
 

 

SEMAINE DU 25 au 29 JANVIER 2021 

 

 

 

  

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
Menu végétal 

JEUDI 
 

VENDREDI 

 

ENTREE 

 

Tomates / maïs ** 

 

Crêpe au fromage ** 

 
Sardines à la tomate 

*                 * 

 
Concombres/Pommes 

*              * 

 

Pastèque * 

 
 

PLAT 

 

Boulettes de bœuf * 

Semoule * 

 

Tomates farcies ** 

Riz * 

 
Gratin de courgettes 

au bœuf  *** 

** 
Croq veggie fromage 

jardinière lyonnaise * 

 
Brandade de poisson 

*** 

FROMAGE 

DESSERT 

 

Fromage * 

 
compote/gâteaux secs 

*                 * 

Fromage * 

 

Quatre-quarts * 

Fromage * 

 

fruit * 

Fromage * 

 

fruit * 

 
Entremet chocolat 

* 

 
Modifications possibles selon arrivage 

Viande d'origine Française 
 

Légumes verts- 
crudités-salade 

 

Protéines animales- 
poisson-volaille-oeufs 

porc-veau-boeuf 

Laitage-fromage- 
yaourt-desserts lactés 

Desserts sucrés- 
Pâtisserie-gâteaux secs 

Céréales 
Féculents 

 
Fruit frais 

 
 


