
                                                                                              

 

                                                                                             SEMAINE DU 10 AU 14 OCTOBRE  2022    

Modifications possibles selon arrivage 

Viande d’origine Française 

 

 

 

  
LUNDI 

 

C 
o 
D 
e 

 
MARDI 

 

C 
O 
D 
e 

 
MERCREDI 

C 
O 
D 
e 

 
JEUDI 

C 
O 
D 
e 

 
VENDREDI 

C 
O 
D 
e 

 
ENTREE 

 
Concombres / Maïs 

 

1 
5 

 
Tomates/Mozzarella 

 
1 
3 

 
Friand 

 
5 
3 

 
Carottes râpées 

 
1 

 
Soupe 

 
1 

 
PLAT 

 
Saucisses 

Pommes noisette 
 

 
2 
5 

 
Bœuf mode 

Carottes 

 
2 
1 

 
Steak de veau 

Trio de brocolis 

 
2 
1 

 
Chili végétarien 

 

 
1 
5 
3 

 
Poisson 

Blé 

 
2 
5 

FROMAGE 
 

DESSERT 

 
Faisselle 

 
3 

Gâteau aux 
pommes 

4 Fromage 
 

Fruit 

3 
 

6 

 
Danette 

 
3 

Fromage 
 

Fruit 

3 
 

6 

    Goûter 
 

Fruit / gâteaux 
Eau citronné 

 Pain / fromage 
Jus multifruit + Eau 

 Cake aux fruits 
Jus d’orange + Eau 

 Pain beurre   + Eau 
Tablette au chocolat 

 Danette / gaufrette 
Eau 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Légumes verts 
Crudités- Salade 

Protéines animales-œufs -porc 
Poisson-volaille-veau-bœuf 

Laitage-fromage- 
Yaourt-desserts lactés 

Desserts sucrés 
Pâtisserie-gâteaux secs 

Céréales 
Féculents 

 

 
Fruit frais 

Protéines 
Végétales 


