SEMAINE DU 3 AU 7 OCTOBRE 2022
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ENTREE Betteraves 1 Trio de crudités 1| Maquereau alatomate |1 Avocats / kiwi 1| Cake aujambon 2
6 3
5
PLAT Pates Bolognaise | 2 ROt de dinde 2 Steak haché 2 Salade exotique 5 Poisson 2
1 Flageolets 5 Petit-pois 1 6 Riz / courgettes 5
1 1
FROMAGE Fromage 3 3 Fromage 3 Fromage 3
Petits-suisses 3 Riz au lait 5

DESSERT Fruit 6 Banane 6 Compote 6

Golter Pain /confiture Compote / madeleine Gateau a I'orange Pain beurre Yaourt /fruit + Eau

+ Eau Eau grenadine Eau menthe Lait chocolat chaud Jus de pomme
Modifications possibles selon arrivage
Viande d’origine Frangaise
3 5 6 7
Laitage-fromage- Céréales Protéines
Yaourt-desserts lactés Féculents Fruit frais Végétales




