
                                                                                         

 

                                                                                              SEMAINE DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023        

Modifications possibles selon arrivage 

Viande d’origine Française 

 

 

 

  
LUNDI 

 

C 
o 
D 
e 

 
MARDI 

 

C 
O 
D 
e 

 
MERCREDI 

C 
O 
D 
e 

 
JEUDI 

C 
O 
D 
e 

 
VENDREDI 

C 
O 
D 
e 

 
ENTREE 

 
Crêpe au fromage 

 
1 

 
Avocats/mozzarella 

Thon 

2 
1 
3 

 
Céleri / Carottes 

 
1 

 
Concombres       
vinaigrette 

 
1 
 

 
Carottes râpées 

 
1 

 
PLAT 

Salade 
Boulettes de soja 

A la tomate 

1 
2 
5 

 
Paupiettes 
Carottes 

 
2 
3 

 
Rôti de porc 

Pâtes 

 
2 
5 

 
Hachis parmentier 

 
5 
3 
2 

 
Poisson 

Purée de brocolis 

 
2 
1 

FROMAGE 
 

DESSERT 

Fromage 
 

Banane 

3 
 
6 

 
Beignet à l’abricot 

 
4 
6 

Fromage 
 

Fruit 

3 
 
6 

 
Glace 

 
3 

 
Yaourt 

 

 
3 

    Goûter 
 

Danette / fruit 
Jus de fruit 

 Pain / confiture 
+ Eau 

 Gâteau fait maison  Pain nutella 
+Eau 

 Compote/ Gâteaux 
+Eau grenadine 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Légumes verts 
Crudités- Salade 

Protéines animales-œufs -porc 
Poisson-volaille-veau-bœuf 

Laitage-fromage- 
Yaourt-desserts lactés 

Desserts sucrés 
Pâtisserie-gâteaux secs 

Céréales 
Féculents 

 

 
Fruit frais 

Protéines 
Végétales 
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