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Modifications possibles selon arrivage 

Viande 100 % Française 

 

  
LUNDI 

 

C 
o 
D 
e 

 
MARDI 

 

C 
O 
D 
e 

 
MERCREDI 

C 
O 
D 
e 

 
JEUDI 

C 
O 
D 
e 

 
VENDREDI 

C 
O 
D 
e 

 
ENTREE 

 
Macédoine de 

légumes 

 
1 

 
Avocats 

 
1 

 
Maquereaux à la 

tomate 
 

 
2 
1 

 
 

Piémontaise 
Rôti de porc 

 

 
 

1 
5 
2 

 
Carottes râpées 

 
1 

 
PLAT 

 
Boulettes de bœuf 

Semoule 
 

 
2 
5 

 
Rôti de dinde 

Flageolets 

 
2 
1 

 
Jambon grille 

Poêlée de légumes 

 
2 
1 

 
Poisson 

Riz /courgettes 
 

 
2 
5 
1 

FROMAGE 
 

DESSERT 

 
Eclair 

 

 
4 

Tomme noire 
 

Fraise 

3 
 

6 

 
Fromage blanc sucré 

 
3 

Vache qui rit bio 
 

Pêche 

3 
 

6 

 
Yaourt bio 

 

 
3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Légumes verts 

Crudités- Salade 

 
Protéines animales-œufs -porc 

Poisson-volaille-veau-bœuf 

Laitage-fromage- 
Yaourt-desserts lactés 

Desserts sucrés 
Pâtisserie-gâteaux 
secs 

Céréales 
Féculents 

 

 
Fruit frais 

  

https://www.pngall.com/four-seasons-png/
https://www.pngall.com/four-seasons-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.pngall.com/vegan-png/download/68873
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://veillecarto2-0.fr/2018/09/26/la-bio-en-poche-une-application-bio/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

