
                                                                                          

 

                                                                                                            SEMAINE DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2024        

 

 

Modifications possibles selon arrivage 

Viande 100 % Française 

 

  
LUNDI 

 

C 
o 
D 
e 

 
MARDI 

 

C 
O 
D 
e 

 
MERCREDI 

C 
O 
D 
e 

 
JEUDI 

C 
O 
D 
e 

 
VENDREDI 

C 
O 
D 
e 

 
ENTREE 

 
Soupe 

 
1 

 
Avocats 

 
1 

 
Pizza maison 

 

5 
1 
3 

 
Salade 

 
1 

 
Betteraves / pommes 

 
1 
6 

 
PLAT 

 
Jambon à griller 

Jardinière campagnarde 
 

 
2 
1 

 
Tomates farcies 

Riz 

1 
2 
5 

 
Gratin de bœuf 
A la courgette 

 
2 
1 

 
Lasagne végétarienne 

 
7 

 
Poisson 
Semoule 

 
2 
5 

FROMAGE 
 

DESSERT 

Tomme noire 
 

Eclair 

3 
 

4 

Camembert 
 

Ananas 

3 
 

6 

 
Fromage blanc sucré 

 

 
3 

Gouda 
 

Salade de fruits maison 
 

3 
 

6 

 
Yaourt 

 

 
3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Légumes verts 

Crudités- Salade 

 
Protéines animales-œufs -porc 

Poisson-volaille-veau-bœuf 

Laitage-fromage- 
Yaourt-desserts lactés 

Desserts sucrés 
Pâtisserie-gâteaux 
secs 

Céréales 
Féculents 

 

 
Fruit frais 
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